
助産師外来のご案内 
 
当院では、妊娠期から産褥期までを通して、患者様とそのご家族に快適なマタニティライフ
を送っていただくため助産師外来を行っております。 

 
 
 
 

 

【妊娠期】 
医師が経過に問題ないと判断した妊婦に対して妊娠期間中 2～3回 

出産や育児準備、バースプランを一緒に考え、食事指導、生活上のマイナートラブルについ
て保健指導を行います。 

 
【出産後】 
★2ｗ健診 希望者のみ 
母乳や育児の相談 体重測定 

                       
【母乳相談】 
★母乳不足や過多などの相談 
乳腺炎 断乳などの相談に個別に対応します。 
 

 
※完全予約制（土日祝不可）。ご希望の方は電話にてご予約下さい。 
母乳相談については、他院で出産された方もご利用いただけます。 
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