
東京消防庁から、長年にわたる
　　　　救急業務において表彰されました
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　平成11年４月の休日・全夜間診療業務発足以来、東京都知事指定の二次救急医療機関とし
て多くの救急患者様を受け入れています。また、救急救命士実習実施医療機関・東京消防庁
救急相談センター協力医療機関として、長年にわたる救急行政に貢献したことに対し、東京
消防庁より、岡本医師・矢嶋看護部長・長谷部看護士長の３名が表彰されました。
　今後も、地域の救急隊・病院・診療所等との連携を密接に行い、患者様に安心した救急医
療を提供できるよう努力してまいります。
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新任医師の紹介
①当院の印象を教えて下さい。
②今後の抱負を教えて下さい。
③医師を志すことになったきっかけは何ですか？
④出身地はどちらですか？又、その名所や名物は？
⑤趣味、現在ははまっていることがあったら教えてください。
⑥専門分野を教えてください。

①限られたスタッフの中で、多くの患者様を対応しているので、みんなが忙しそうです。

②関節など慢性疾患の手術を増やしたい。

③父が歯科医で、はっきりしたきっかけはないですが、なんとなく。

④茨城県　筑波山　落花生　納豆

⑤パソコン　ビデオ　子供とサイクリング

⑥膝関節

整形外科
渡辺　弘樹

　日本人女性の乳がん発生率は年々に上昇し、現在乳がんの罹患率は30人に１人
と言われています。日本人女性のがん発生数第１位は胃がんですが、2015年には
胃がんを抜き乳がんが１位になると予想されています。
　乳がんは早期に発見すれば、ほとんどが完全に治療することができます。
　現在、乳がん検診学会・マンモグラフィ検診精度管理中央委員会等が乳がんの
早期発見・早期治療を目標に、認定制度を設けています。
　当院も、乳がん発見の精度向上を目標に、マンモグラフィ読影認定医・マンモ
グラフィ撮影認定技師の資格を取得し、精度管理を行ってきました。
　今回、最新鋭の乳がん検診用機器を導入し、当院では平成20年１月に「マンモ
グラフィ検診施設画像認定」を取得しました。

　「マンモグラフィ検診施設画像認定」施設とは、マンモグラフィ検診精度管理
中央委員会が、乳がん検診実施機関が装置や画像等を適正に精度管理をしている
かを評価し、乳がん検診施設として適切であると認定した施設のことです。

マンモグラフィ検診精度管理中央委員会ホームページ
http://www.mammography.jp/mammo/main.html

施設・医師・技師の全ての認定が整いました！
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お申し込み・お問い合わせは
TEL 042（484）2627

フロリール調布
サークル紹介

「音楽療法」とは一体なーに？

音楽療法には大きく分けて2つのスタイルがあります。

フロリールでは毎日食堂でいろいろなサークル活動を行っています。
今月は第２金曜日に行っている中嶋真理子先生の「音楽療法サークル」について
ご紹介したいと思います。

　音楽と言うと歌を歌ったり、楽器を使ったりする事を連想しますが、それでは
「音楽療法」とは一体何をやっているのか不思議に思われるかもしれません。

ここで言う音楽療法とは、歌を練習して上手になったり、楽器が弾けるようになったりする
為のものではありません。音楽の力を用いて参加している方々の身体的、心理的な健康の維
持、回復を増進し、そして社会的な交わりを活発にするのを目的として行われます。

音楽療法担当の中嶋先生におうかがいしました。

１つ目は音楽を「聴く」ことを中心とした受身的なもの。
２つ目は実際に自分自身で音楽を「する」ことがあります。
現在フロリール調布では、２つ目の「する」音楽療法を行っております。

　では実際どのようなことが行われているのかその一例を紹介します。

イ、深く深呼吸と声を出してウォーミングアップをします。
　　そして、参加者様のお名前にリズムをつけてお呼びし、お一人ずつタイコで
　　ご自由に「はい」という返事の代わりに演奏していただきます。
　　それによって、今日の体調の具合を診させていただきます。

ロ、季節の歌を歌い、その話題についてお話いただき、昔話や思い出話により、イメージ
　　を膨らませ感動の動きを活発化させることを行います。

ハ、よくご存知の歌に振りをつけて、軽く身体を動かしたり、ボディー・パーカッションといって、
　　リズムに合わせ手をたたき、足を動かしながら歌います。これによって、大脳の運動領域
　　という部分に刺激を与え、全身の血液の動きを促進するようにします。

ニ、新しい音楽に挑戦したり、思い出の流行歌を歌いながら、リズム楽器を使って、皆さん
　　ご一緒に演奏することによって、人との対話や交わる機会をつくります。

ホ、最後によく親しんだ唱歌などをゆったりとした気分で歌い、気持ちをクールダウンさせ、
　　次回のお約束をして終了します。

この様なセッションをこれまで７年間行ってまいりました。
今後も引き続き参加者のニーズに応じて対応し、健康の維持・回復の
お手伝いをさせていただきたいと考えております。

♬

♪
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調布病院
フロリール調布

ちょうふ花園

調布I.C.から車で5分
徒歩で西調布駅より10分、京王多摩川駅より12分

調布駅南口からタクシー約1メーター

☆産科・女性診察科は全員女性医師
により診察を行っております。

☆リハビリ科について
　開始時間　平日・土曜日
　　　　　　（午前）9：00～13：00
　　　　　　平日
　　　　　　（午後）14：00～16：30

各科からのお知らせ

診察開始時間
　月～土（土曜は午前のみ）
　（午前）9：00～
　（午後）14：00～

診察受付時間
　月～土（土曜は午前のみ）
　（午前）8：20～12：30
　（午後）13：30～16：00

日曜・祝祭日　休診
急患は随時診察いたします

注：緊急手術による休診、医師の変
更などがございますのでご了承下さ
い。詳しくは、下記電話または受付
にてご確認下さい。

代表　042－484－2626

調布病院

調布訪問看護ステーション
フロリール調布

〒182－0034　東京都調布市下石原3－45－1
TEL042（484）2626㈹ FAX042（481）0323
http://www.tokokai.or.jp

医 療 法 人
社団桐光会

介護老人保健施設

調布病院発
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※京王多摩川駅経由、京王多摩川からの送迎バスの時刻は調布
駅発3－5分後です。
　日曜祭日は運行しておりません。ご了承下さい。

送迎バス時刻表
福祉会館出入口⇔調布病院

調布駅発
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調布病院　外来担当医一覧表

京王バス
調布駅南口より調50是政駅前にて、下石原二丁目バス停下車徒歩２分
調布駅南口より調51車返団地折り返し行き下石原二丁目バス停下車徒歩２分

●午前診療　受付時間　8：20～12：30　診療開始時間　9：00～

内　科

診　　　療　　　科 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
総合（一般） ○ ○ ○ ○ ○ ○

 ○＊   ○＊
 ○ ○  ○
     ○
 ○   ○ ○
 ○  ○  ○
○  ○ ○
○  ○  ○
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ○
○  ○
○ ○ ○ ○ ○ ○
   ○

専　門
糖尿・肥満
循　環　器
神　　　経
初 ・ 再 診
予　　　約
初 ・ 再 診
予　　　約

初・再診
予　　　約

脳 神 経 外 科

女 性 診 療 科 ・ 産 科
泌 　 尿 　 器 　 科

整　形　外　科

消　　化　　器　　外　　科

脳卒中リハビ
リテーション科

内　科

診　　　療　　　科 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
総合（一般） ○ ○ ○ ○ ○

 ○＊   ○＊
  ○  ○
    ○
○ ○ ○ ○ ○
○＊ ○＊ ○＊ ○＊ ○＊
  ○＊
  ○
  ○
○

専　門
糖尿・肥満
循　環　器
腎　臓  注2 

●午後診療　受付時間　13：30～16：00　診療開始時間　14：00～

消 化 器 外 科
女 性 診 療 科 ・ 産 科
禁 煙 注2

漢               方
乳　児　健　診　 　　　注3
泌　尿　器　科

注1 腎臓内科診療時間　15:00～ 16:00　　注 2 禁煙外来診療時間　14:00～ 16:00　　注 3 乳児検診　 第 2・4週のみ
リハビリ実施時間　平日・土曜日　午前 9:00～ 13:00　午後 14:00～ 16:30（平日のみ）
休　 診 　日　  　日曜日・祝祭日
 ＊印は一部予約制となっております。初診、予約外の患者様も診察させていただきますが、多少お待たせする場合がございますのでご了解ください。
女性診療科は全て女性医師・女性スタッフにより診察を行っております。 
急患は随時診察いたしますが、緊急手術による受付時間・担当医師の変更や休診などがございますのでご了承ください。


