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　認知症には、アルツハイマー型認知症、脳血管性認知症、レビー小体型認知症、

前頭側頭型認知症などがあり、臨床症状に各々特徴があると言われています。　

　最近の傾向としては、ご本人やご家族から認知機能低下の訴えがあり、認知症の

診断基準までは悪くない、軽度認知障害（ＭＣＩ）を心配される方が多くなってい

ます。2012年の報告によれば65歳以上の軽度認知障害（ＭＣＩ）の人は約400万人と

のことです。

　軽度認知障害（ＭＣＩ）のうち10%前後はアルツハイマー型認知症に移行するとさ

れており、早期の発見、経過観察が重視されてきました。軽度認知障害（ＭＣＩ）

を確認することで、認知症予防のトレーニングや生活指導、経過観察等を早くから

開始することができるようになり、認知症発症予防に非常に効果的です。

　当院では、認知症専門医による物忘れ外来を開始しています。外来ではＭＲＩと

各種検査、心理検査を行い、検査日当日に検査結果のご説明、

予防法、日常生活の注意点などをご提案させていただき、

スピーディーな対応を心掛けております。

　ご家族と当科に受診の際は、患者様の最近の状況をメモ等

に記載したものと、お薬手帳もお持ちください。

サマータイムのご案内
本年度も6月よりサマータイム制を導入させて頂きます。

実施期間は6月1日から9月30日までとします。
午前受付時間　 8 時から12時まで
午後受付時間　13時から15時30分まで
外来診療時間　 8 時30分からになります。
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　妊娠した女性(とくに妊娠20週頃まで)が風しんにかかると、赤ちゃんに難聴、心疾患、白内障な
どの障がい「先天性風しん症候群」が出る可能性があります。
　赤ちゃんの先天性風しん症候群を防ぐためには、妊娠前の風しん予防がとても大切です。
　市では、無料の風しん抗体検査と予防接種の一部費用を助成します。

風しん抗体検査・風しん予防接種の費用助成風しん抗体検査・風しん予防接種の費用助成

風しん抗体検査
対象者
１．妊娠を予定または希望する女性
２．妊婦の同居者
３．１の同居者
　　（注）ただし、次の方は対象外となります。
　　　　・風しんを含むワクチンを2回以上接種したことがある方
　　　　・過去の抗体検査により低抗体価であることが確認できる方
　　　　・過去にこの制度を利用し、抗体検査を受けたことがある方
４．昭和37年４月２日から昭和54年４月１日までに生まれた男性（クーポン券あり）

19歳以上で次の1から3のいずれかに該当する市民

期　間
１～３　　２０２０年３月３１日まで
４　　　　２０２２年３月３１日まで
費　用 無料 (公費負担 ) 

申込み方法
調布病院へ直接予約

（注）抗体検査により低抗体価と判断された方は、記載の風しん予防接種を受けられることをお勧め
　  します

風しん予防接種
対象者

１．妊娠を予定または希望する女性
２．妊婦の同居者
３．１の同居者
　　（注）ただし、次の方は対象外となります。
　　　　・過去にこの制度を利用したことがある方
　　（注）妊娠中は予防接種を受けることができません
　　（注）低抗体価とは、HI抗体価16倍以下、またはEIA価8.0未満
４．昭和37年４月２日から昭和54年４月１日までに生まれた男性(ただし、これまでに抗体検査を
　　受けた結果、低抗体価(HI抗体価8.0倍以下相当)であることが確認された方

１～３　　麻しん風しん混合ワクチン 4,000円　
　　　　　風疹単抗原ワクチン　3,000円　
４　　　　麻しん風しん混合ワクチン　（クーポン券あり）　無料

19歳以上で風しん抗体検査により低抗体価であることが確認された次の1から3のいずれかに
該当する市民

期　間

接種回数 １回

１～３　　２０２０年３月３１日まで
４　　　　２０２２年３月３１日まで
申込み方法と費用 調布病院へ直接予約

　　　（注）生活保護受給者及び中国残留邦人等支援給付受給者の方は受給証明書を医療機関へ
　　　　　　提出することで無料
　　　（注）市民税非課税の方は無料(接種を受ける前に、健康推進課での手続きが必要です)



3

フロリール通信 平成31年

４月号

今年も健在、ギッチャンズ登場

川沿いの桜に誘われて・・

春の歌声はボランティアの皆さんから始まりました。
　「ギッチャンズ」はフロリール調布において長くお付き合い頂いているボランティアのコーラスグルー
プです。
　毎回その季節にあった曲目をチョイスして下さり、ピアノの伴奏やオリジナルの伴奏ＣＤを駆使して楽
しく利用者を引き込みながら進行し、心地よく全員で歌えます。
　今回の曲目は、「ふるさと」「春の小川」「早春腑」
「うれしいひな祭り」「朧月夜」「花」「湯島の白梅」
「旅の夜風」「北国の春」「仰げば尊し」そして、ＮＨＫ
でお馴染みの「花は咲く」。皆はおそらこれらの曲を歌い
ながらそれぞれの若い頃や慣れ親しんだ風景等を思い出し
ているのでしょう。
　表情は人によって違うものです。笑顔で歌う人、涙目で
歌う人、思いが各々違うのも歌の持つ力が影響するので
しょう。
　歌は心を映す鏡の様な役割もあるのかも知れませんね。

フロリール通信 令和元年

５月号

　3月31日（日）、多摩川沿いにある稲城北緑地公園へお花見に行ってきまし
た。前日から「あなた何便のバスで行くの？」とバスの送迎表を見ながら、ご利
用者様同士でお話をされており、お花見を待ちきれないようでした。しかし当日
の天気予報が雨だった為、スタッフも祈る思いでした。午前中は肌寒かったので
すが、午後は日差しも出てきてお花見をするのには絶好の行楽日和となりまし
た。午後は満開の桜を見ながら櫻餅や桜ゼリーを食べ、お花見を満喫していただ
きました。また、野生のタヌキがせせらぎに現れ、盛り上がる場面もありまし
た。「最高に楽しかった！」「やっぱり外に出ると開放感があっていいねぇ」
「見事な桜が見られて大満足です」などの感想を頂きました。
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1F

介護老人保健施設
　　　フロリール調布
通所リハビリテーション
機能訓練室
家族相談室

5F

介護老人保健施設
　　　フロリール調布
施設入所
ショートステイ

3F

一般病床
デイルーム
手術室
脳波室
面談室

総合受付　待合室　売店
外来診療室　内視鏡室
理学療法室　ＣＴ室
ＭＲＩ室　Ｘ線撮影室
Ｘ線透視室　透析室
心電図・超音波検査室
骨密度検査室
フロリール調布家族相談室

B1 厨房・食堂

2F

一般病床
地域包括ケア病床
LDR
産科病床
長期療養型病床

4F
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